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大人が変われば　子どもも変わる

令和６年度「少年の主張長野県大会」が去る９月２０日（金）長野市生涯学習センターにて開催されました。
応募総数 815 の作品から、県内地域事務局での選考を経た代表の８人がそれぞれの主張を力強く発表

しました。
厳正な審査の結果、宮下　心さん（飯田市立旭ヶ丘中学校３年）が長野県知事賞を受賞されました。

令和 6 年度「少年の主張長野県大会」

賞 氏　名 テ　ー　マ 学　校　名 学年

長野県知事賞 宮下　心 いってらっしゃい 飯田市立旭ヶ丘中学校 ３

優秀賞 服部　心咲 諦めないことの大切さ 飯山市立城南中学校 ３

優秀賞 足助　彩 小さな勇気が生み出す大きな一声 箕輪町立箕輪中学校 ３

優良賞 萩原　彩帆 たくさんの人に支えられて 安曇野市立三郷中学校 ３

優良賞 髙田　喜立 言葉の持つ力 池田町立高瀬中学校 ２

優良賞 羽山　智菜 書の道は人の道 長野市立東部中学校 ３

優良賞 両角　菜月 間違えることの大切さ 諏訪市立上諏訪中学校 ３

優良賞 松村　奏吾 髪型とスポーツ～高校野球と丸坊主～ 木曽町立木曽町中学校 ２

令和 6年11月24日日 13：00 ～ 16：00
国立オリンピック記念青少年総合センター

全国の参加者から選び抜かれた 12 人の中学生が日ごろ抱いている思いや考えを発表します。
中学生の鋭い感性と素直な思いから生まれる“主張”を真っ直ぐに届けます。

※優秀賞及び優良賞はプログラム掲載順です。

発表者８人による集合写真

令和6年度「少年の主張長野県大会」入賞者

第46回少年の主張全国大会～わたしの主張2024～

保科潔審査委員長
　（長野県中学校長会幹事
　  長野市立篠ノ井西中学校長）
　この作文を書くにあたり、この
場で発表してくださった８人はもちろん、県内各地の
中学生が、原稿用紙を前にして、自分の日常生活、そ
の中で考えていること、これから先、人生の中で大切
にしたいことについて、時間を止めて考え、文字にし
ている様子が目に浮かびます。
こうした時間こそが、日常を豊かにしていく上で必要
なのかもしれませんね。
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地域がはぐくむ　青少年

皆さんは、家族や友達とのあいさつや、会話を
大切にしていますか。

私の父は、私が小学三年生の時にこの世から去っ
てしまいました。その日の私は、学校が終わり、
友達と楽しく雑談をしながら下校していました。
いつも通り家に帰ると、玄関前に家族が揃って私
の帰りを待っていました。このような事は初めて
でした。この時に、私は父の訃報を聞き、驚愕し
ました。言葉を失い、冷や汗をかき、大声で泣き
叫んだことをとても覚えています。私は、頭の整
理が追いつかないまま、父に会いに行くために病
院へと向かいました。待合室はとても静かで、心
臓の音がはっきりと聞こえました。一時間ほど経っ
た時、医師の方に案内されました。そこで私が見
たのは、私が知っている父とは全く異なる父でし
た。血の気がない肌。ピクリとも動かずに固く閉
じている瞼。信じられない程冷たくなっている体。
肩車をしてもらう度に感じた体温も、父にはもう
残っていませんでした。私の最愛の父は何処に行っ
てしまったのだろう。何故、父がこのような姿に
なってしまったのだろう。目の前に居る父に問い
かけるように、私の心からどんどん思いが溢れ出
てしまい、また泣き出してしまいました。「もっと
一緒に遠くへお出かけしたかった」「これからもた
くさん褒めて欲しかった」「もっとたくさん話をし
たかった」でも、その願いが叶うことはもう無い
のです。

次の日からは、まるで別世界に来たかのような
感覚でした。父が居る。という当たり前の光景が、
当たり前ではなくなっていました。私は胸が強く
強く締め付けられました。当たり前ではなくなる
ことがどれほど苦しく、辛いものなのかを身をもっ
て知ったからです。それとは逆に、当たり前にあ
る物への有難みも強く感じました。父と毎日話す
ことが出来ていた有難み、それを失う辛さは言葉
に表すことが出来ません。私は、父と最後に交わ

した会話を思い出してみることにしました。思い
出すと、「いってらっしゃい。」「いってきます。」
これが、私と父が交わした最後の会話でした。私
は父が亡くなってからの六年間、ずっとこの会話
での後悔があります。きっとこの後悔は私が死ぬ
まで残り続けるでしょう。その後悔とは、目を見
て話さなかったことです。それは何故かというと、
この時が生前の父と顔を合わせて会話することの
出来る最後の機会だったからです。私は、たまた
ま寝坊をしてしまい、学校へ行く準備に追われて
いました。父は仕事で、いつも七時前に家を出て
いきます。私は普段、しっかり相手の目を見てあ
いさつをするのですが、あの時だけ、父の目を見
て「いってらっしゃい。」が言えませんでした。こ
れが私と父が最後に交わした会話です。自分を殴
りたくなりました。最愛の父に私はなんてことを
したんだと、悔やんでも、悔やんでも、悔やみ切
れません。

皆さんに再度問います。家族や友達とのあいさ
つや、会話を大切にしていますか。人間が命を持っ
ている限り、「死」という終わりや、別れが必ずやっ
て来ます。皆さんには、人と話す時には、相手の
顔を見て話して欲しいです。相手の顔を見て話す
ことで、相手のことをより深く知ることが出来た
り、相手の表情を見ながら話すことで、会話がよ
り一層楽しくなったりと、たくさんのメリットが
あります。そして、家族や友達と話せるという当
たり前が、どれほど幸せなことなのかを度々思い
出して欲しい。大切な人と過ごす時は、一分一秒
を大切にして欲しい。これは、もう父と会話する
ことの出来ない私からのメッセージであり、願い
です。私のこの経験を話すことで、私と同じ後悔
をする人が一人でも減り、笑顔が少しでも増えて
くれると、とても嬉しいです。どうか皆さん。家
族や友達とのあいさつや、会話を大切にしてくだ
さい。

「いってらっしゃい」　
飯田市立旭ヶ丘中学校
３年　宮下　心　さん

令和 6 年度「少年の主張 長野県大会」
長 野 県 知 事 賞 受 賞 作 品
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毎月　第三日曜日は　家庭の日

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「ながの子育て家庭優待パスポート」をご活用ください！ 

「ながの子育て家庭優待パスポート」は子育て家族を応援するため、長野県将来世代応援県民会議と市
町村が協働し、協賛店舗のご協力を得て実施している事業です。お住まいの市町村で発行されるパスポー
トカードを協賛店舗で提示すると、「商品の割引」、「ポイントの割増」、「ドリンク無料サービス」などの特
典や、粉ミルクのお湯の提供、授乳スペース等の乳幼児連れ家族向けサービスを受けることができます。 
より便利にご活用いただくため、2025年 3月から「ながの子育て家庭優待パスポート」が LINEアプリ
で利用できるようになります。（長野県 LINE公式アカウントを友達に追加する必要があります。） 

 

協賛店舗総数 5,532 店舗  
※令和６年 9月 30日現在 

１１月１９日は「いい育児の日」 

＜当ページに関するお問合わせ・お申込み先＞ 長野県将来世代応援県民会議事務局(長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課内) 
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下 692-2 ／ TEL : 026-235-7207  ／  FAX : 026-235-7087 ／ E-mail : shoushika@pref.nagano.lg.jp 

ながの子育て応援デジタルスタンプラリーを開催中 

こども・子育て世帯へ 自分なりの優しい働きかけをしてくれる方を 
こどもまんなか応援サポーター と呼び、取り組みを広げています。 
取り組みの詳細は左記二次元コードからご覧ください。 

応援サポーターになりませんか？ 

いつも気づかい 
”ありがとう” 

11月 19日のいい育児の日に向けて「ながの子育て家庭優待

パスポート」を活用したデジタルスタンプラリーを開催中！お子

さんと一緒に楽しみながらスタンプを集めてみませんか？   

キャンペーンの詳細は右記二次元コードからご覧ください。 

長野県の特産品が当たるチャンス！ 11/30 まで！ 
2024 年 
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11月 19日は「いい育児の日」
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伸びよう　伸ばそう　青少年

総重量4,238.1㎏（うちお米1,219kg）もの食品を
寄付いただきました（県庁・合同庁舎に寄付いただいたもの）。

ご協力ありがとうございました︕

★寄付いただいた食品はフードバンク活動団体を
通じて「信州こどもカフェ」や支援を必要とする方々など
へ提供させていただきました。

夏休み前フードドライブ
統一キャンペーンを実施しました

お問い合わせ 長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課
電話 ︓026-235-7210 F A X ︓026-235-7087 メール︓seisyo@pref.nagano.lg.jp

 

募集する食品

            缶詰 レトルト食品 カップ麺
  

菓子類 米 など

※米は2023～2024年度産

缶詰 レトルト食品

菓子類 米 など

フードドライブ統一
キャンペーン専用長野県HP

受付会場・受付食品等の
詳細は下記のQRコード
からご覧ください

★次回は11月25日（月）～12月13日（金）
【年末フードドライブ統一キャンペーン】

を実施予定です。
皆さまの温かいご支援お待ちしております。

受付会場・受付食品等の

フードドライブ統一キャンペーン

ます。

※フードドライブとは、家庭や企業などにある食料をご寄付いただき、福祉団体、施設等へ寄付する活動です。
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信州の未来を担う　青少年

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１１月１９日は「いい育児の日」 

＜当ページに関するお問合わせ先＞ 長野県将来世代応援県民会議事務局(長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課内) 
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下 692-2 ／ TEL : 026-235-7373  ／  FAX : 026-235-7087 ／ E-mail : konkatsu@pref.nagano.lg.jp 

次世代サポート課と長野県将来世代応援県民会議の共同事業として、結婚を希望する満 18歳以上の
方を対象に、ながの結婚マッチングシステム            を運用しています。 
 県内市町村役場や社会福祉協議会等の公的機関の窓口で、独身の確認と会員登録を済ませた方のみが
利用でき、担当の結婚相談員が異性との出会いからご成婚までをサポート！ 

はＰＣ・スマートフォン・タブレット等からアクセスできるインターネット
システムで、専用アプリケーションのダウンロード等は不要です（※フィーチャーフォンは非対応です）。 
 システム利用にあたり２年間 10,000 円の登録料が必要ですが、女性の方を対象に登録料を１年間
3,000円でご利用いただけるキャンペーンを令和６年 12月 27日まで実施中！ 
延べ 1,000名様以上の方にご活用いただいており、令和６年９月末現在で 19組から幸せのご成婚報
告をいただいています。システムを介してご成婚されたカップルには、選べるお祝い品もプレゼント！ 
結婚を意識した異性との出会いに、ぜひ            をご活用ください。 
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早寝　早起き　朝ごはん
回覧しましょう
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「長野県将来世代応援県民会議」

伸びよう　伸ばそう　青少年
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「長野県将来世代応援県民会議」

伸びよう　伸ばそう　青少年

１ 月間の重点課題

２ 月間にあわせて「有害環境チェック活動」を行います

3 「青少年健全育成協力店」について

強制性交等罪は「不同意性交等罪」になりました！
○暴行 ○脅迫 ○障害 ○アルコール ○薬物 ○フリーズ ○虐待 ○立場による影響力 等が原因となって、

同意しない意思を形成したり（Noと思うこと）、表明したり（Noと言うこと）、全うするこ
と（Noをつらぬくこと）が難しい状態で、性交等やわいせつな行為をすると「不同意性交等罪」や「不
同意わいせつ罪」として処罰されます。

性交同意年齢が「16 歳未満」に引き上げられました！
16 歳未満の子どもに対して、性交等やわいせつな行為をすると、「不同意性交等罪」や「不同意わいせつ罪」
として処罰されます。（相手が 13 歳以上 16 歳未満の場合は、行為者が５歳以上年長のとき。）

　子ども・若者を孤立させずに、地域全体で支えていく社会を築くために、家庭、学校、地域住民、企業、
団体及び行政が一体となって、子ども・若者育成支援のための広報・啓発活動を集中的に実施します。

　青少年にとってより良い環境づくりを推進するため、青少年育成機関、団体、行政が連携して、
有害環境チェック活動を集中的に行います。

　「青少年健全育成協力店」は、青少年を見守り、育て、非行防止のための環境
づくりに協力していただける店舗で、店頭に表示されたステッカーが目印です。
　有害環境チェック活動にあわせて協力店についても要請を行っていますので、
ぜひ御協力をお願いします。

① インターネット利用における子どもの犯罪被害等の防止
② 有害環境等から守るための取組の推進
③ 児童虐待の予防と対応

11 月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。

性犯罪の規定を check ！（令和 5 年 7 月に改正しています。）

子どもを性被害から守るための取組を社会全体で進めていきましょう。


