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　令和５年４月11日、長野市立城山小学校にて、今
年度最初のあいさつ運動を行いました。入学式後
間もない晴れた日の朝、ピカピカのランドセルを背
負った新1年生や、大きな声であいさつをしてくれ
た児童の皆さんに元気をもらいました。
　これまでコロナ禍でなかなか思うような運動が
出来ていませんでしたが、今回は大勢の皆様にご参
加いただき、運動を盛り上げることが出来ました。
　当日は県下各地で「信州あいさつ運動」が実施さ
れ、今後さらなる運動の展開を目指しています。引
き続き皆様のご協力をいただきますようお願いい
たします。

「信州あいさつ運動」実施中
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「信州あいさつ運動」がスタートして9年目を迎えました！

　平成26年４月に「信州あいさつ運動」がス
タートして9年目を迎えました。この運動は『ま
ずは大人から、子どもへあいさつをする』とい
う特徴があります。それはみんなであいさつを
する雰囲気や環境づくりをまず大人からはじ
め、地域を元気にすることでみんなが繋がり、
地域ぐるみで子どもを見守り育ててほしいとい
う願いがあるからです。
　あいさつは決して強制されて行うものではあ
りません。この運動の趣旨をご理解いただき、
あくまで「できる範囲で、できる人が、できる
方法で」参加をお願いしたいと思います。
　発足当初より、各団体及び地域の皆様から、
「信州あいさつ運動」への取組についてのご報
告をたくさんいただいております。コロナ禍で
思うような運動が出来なかった時期も、様々な
形で、それぞれ工夫をされた取組が多く見ら
れ、皆様のご支援とご協力により、運動が広が
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「信州あいさつ運動」とは？

　平成26年４月に「大人から子どもへあいさつをすることで、子どもたちを元気づけ、地域
ぐるみで子どもの育ちを応援する」ことを目的として発足しました。以来、毎月11日を「信
州あいさつの日」と定め、全県下において運動を実施しています。

毎月11日を「信州あいさつの日」とした理由
・「11」は人と人が向き合ってあいさつをしている姿に見える。
・「いい（11）あいさつの日」から。
・「目（eye→I アイ）をあわせて、笑顔であいさつ」の eye（I アイ）をあわせるイメージから。
　信州らしくさわやかで温かみのあるあいさつ運動になるよう願いを込めて「信州あいさつ
　運動」と命名されました。

りを見せていることに心から感謝申し上げま
す。
　また、さらなる展開を目指すべく、引き続き
のご協力をよろしくお願いします。

りを見せていることに心から感謝申し上げま
す。
　また、さらなる展開を目指すべく、引き続き
のご協力をよろしくお願いします。

キャラクターたちが参加してくれることもあります！
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大人から子どもへあいさつをしよう
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地域がはぐくむ青少年
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11月19日は「いい育児の日」
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伸びよう伸ばそう青少年
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毎月第三日曜日は家庭の日
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長野県将来世代応援県民会議賛助会員のご紹介
日ごろから、青少年の健全育成及び結婚、子ども・子育て支援の推進にご協力をいただき、ありがとうございます
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（敬称略）
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大人が変われば子どもも変わる
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７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です。

長野県では「子どもを性被害から守るための

条例」を定めています。

【性被害に遭わないために】
□ で知り合った相手から性被害を受けるケースが多発しています。
□ で知り合った見ず知らずの相手を簡単に信用しない、直接会うこと
は大変危険です。

□ ご家庭でネット利用のルールを作り、フィルタリング（スマホの機能やアプリ
でネット利用を制限すること）を上手に活用しましょう。

！性被害  

！ネット被害

【罰則】
●威迫等による性行為等の禁止違反

２年以下の懲役または 100 万円以下の罰金
●深夜※に子どもを連れ出すこと等の禁止違反
※深夜：午後11時から翌日午前４時
30万円以下の罰金 

 

ネットに笑顔を奪われないように。

中学生、高校生の自画撮り被害が多く発
生しています。
一度写真がネット上に流出すると、不特定
多数の者にコピーされ、すべての写真を削
除することは困難です。
※自画撮り被害とは、SNS等で知り合った
相手から求められて、自分の裸や下着姿
の写真を送信してしまう被害をいいます。

相手から頼まれても、絶対に裸や下着姿などの写真や動画を SNS等で送ってはいけません。

！万引き 自分を大切に。

罪を犯せば責任をとる必要があり、そして、それ相応の処分が待って

います。「一度だけなら」という軽い気持ちが人生を狂わせます。 

品物を返しても、後でお金を払っても、盗んだ事実は消えません。窃盗罪で問われます。 
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に起因する事犯及び自画撮り被害児童数
の推移（全国）
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伸びよう
伸ばそう
青少年

長野県将来世代応援県民会議
〒380-8570　長野市大字南長野字幅下692-2
長野県 県民文化部 こども若者局次世代サポート課内
TEL&FAX.026-235-8996
e-mail : youth@axel.ocn.ne.jp
http://himawari-nagano.net/

⑻　第113号 青少年ながの

信州の未来を担う青少年
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