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11月 子ども・若者育成支援強調月間

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当初予定していた千曲市立戸倉上山田中学校での開
催はできませんでしたが、各地区から選ばれた 10 人の中学生が熱い思いを発表してくれました。
　深い感銘を与えてくれた発表者の皆さん、ありがとうございました！

令和４年度「少年の主張長野県大会」を開催しました

●令和４年度「少年の主張長野県大会」
●「ながの結婚応援パスポート」をご存じですか？
●ながの結婚マッチングシステム NAGANO ai MATCH
●「ながの子育て家庭優待パスポート」をご存じですか？
●長野県青少年育成指導者・青少年サポーター研修会
●11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。



青少年ながの（2）第 112号 令和 4年 11月 1日

大人が変われば　子どもも変わる

　令和４年度「少年の主張長野県大会」が去る９月９日（金）無観客にて開催されました。
　応募総数 703 の作品から、県内 10 地域事務局での選考を経て、11 人の発表者が
県大会へ出場しました。
　日々の生活で感じたこと、未来への希望や夢。
　中学生らしく純粋な言葉で力強く主張されていました。

令和 4 年度「少年の主張 長野県大会」

賞 氏　名 テ　ー　マ 学　校　名

知事賞 國枝　耕之介 よりよい子育てのためにできること 長野県諏訪清陵高等学校附属中学校

優秀賞 小林　鈴乃 あなたの中の私 長野市立櫻ヶ岡中学校

優秀賞 小林　由奈 なりたい自分 小諸市立芦原中学校

優良賞 太田　渚月 「最後まで残さず食べなさい」ではなく 根羽村立義務教育学校根羽学園

優良賞 栗原 アントニ 鉄弥 常識のズレ 南木曽町立南木曽中学校

優良賞 宮坂　優希菜 推しと私が過ごす社会 安曇野市立三郷中学校

優良賞 伊藤　優明 男らしさ、女らしさの分類 松川村立松川中学校

優良賞 児玉　桂都 自信を持つこと 中野市立南宮中学校

優良賞 武井　楽斗 野球人口減少の原因 東御市立北御牧中学校

優良賞 森田　日向香 自分の正義、相手の正義 駒ケ根市立東中学校

優良賞 野口　知華 自分に自信をもとう！ 千曲市立戸倉上山田中学校

令和４年 11月１日（火）～ 11月 30日（水）
上記の期間、全国大会出場者（12 人）の動画が掲載され、
全国大会に選出されなかった都道府県推薦作品については、
作文が掲載されます。

※優秀賞及び優良賞はプログラム掲載順です。

令和４年度「少年の主張長野県大会」入賞者一覧

第 44 回少年の主張全国大会～わたしの主張 2022 ～【WEB 開催】

少年の主張全国大会
WEB 開催のページは
こちら →

少年の主張動画一覧
（県民会議 HP）

令和４年11月13日（日）
全国大会審査結果発表日

開 催
期 間
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地域がはぐくむ　青少年

長野県知事賞 受賞作品

　赤ちゃんはどんな時に泣くのか、なぜ泣くのかを考えたことがあるだろうか。
　最近、家族で外食に行ったときに大きな声で泣く赤ちゃんを見た。そして、その子をあやすお母
さんと申し訳なさそうに頭を下げるお父さんの姿を見た。私がそれを見たとき、これが本当に正し
いのかと疑問を持った。確かに赤ちゃんの泣き声は私たちがしゃべる声よりも大きい。しかしなが
ら、頭を下げる必要はないのではないか。私は本当の問題点は「頭を下げさせてしまう」という点
にあると考える。
　あるとき、テレビでこんなニュースを見た。

「新しく保育園を建てようとしたら、近くの住民に反対されて計画がなくなった」
私は、このニュースを見たときにとてもおどろいた。もちろん、それぞれの理由があって反対して
いると思うが、その人たちも昔は同じような教育を保育園などで受けていたと考えると解せないの
だ。また、その理由の一つに「子供たちの声がうるさいから」というものがあった。確かに、小さ
い子供が多いとうるさくなるが、その子たちがその場所で学ぶ内容やその重要性を考えれば自分の
ことよりも子供の将来のことを優先したほうが良いと思うのだ。
　このように、子供やそのうるささをまだ受け入れられていない人は多いのが実状だ。
　私は、子供のうるささを絶対に受け入れろとは言いたくない。しかしながら、より多くの人に「小
さい子がうるさいことはあたりまえ」だと理解してほしい。理解が深まればより多くの人が子育て
をしやすくなり、最初の例で言えば、お父さんが頭を下げる必要がなくなるだろう。
　理解して受け入れてくれる人を増やすために、私がしていることがある。それは、「赤ちゃんが
泣いたらほほえむ」ということだ。これは私の母がいつもしていることを真似してはじめたことだ。
最近はマスクをしている人が多いからこそ、相手がどのように思っているかが分からず不安にな
る人もいるだろう。しかし、少し笑うことで微力ながらも「大丈夫ですよ」と意思表示をすること
ができると考えている。これをされた人がいつか同じ姿を見たときに、その人に対して同じことを
すれば連鎖反応的に次へ次へと繋ぐことができるのではないか。また、もう一つ心がけていること
は自分も赤ちゃんだった頃があったということを忘れないことだ。あたりまえだが誰もが赤ちゃん
だったのだ。その時も誰かが我慢したり、協力したりしてくれていたから今の自分があるのだろう。
自分に協力してくれた人がいるのならば自分も誰かに協力する。この意識も大切だろうと思ってい
る。
　これまで書いてきたようなことをしてくれる人が増え、いつか社会全体が「優しく見守ってくれ
る地域」のようになることが私の願いだ。私も将来、子育てに関わることになるだろう。そのとき
には、もっと子育てのしやすい環境、社会になっていることを強く望んでいる。

「よりよい子育てのためにできること」
� 長野県諏訪清陵高等学校附属中学校
� ３年　國枝　耕之介　さん



青少年ながの（4）第 112号 令和 4年 11月 1日

毎月　第三日曜日は　家庭の日

登録
無料

参加費
無料
各回定員50名

「ながの結婚応援パスポート」は新婚夫婦・結婚予定のカップルを応援するため、
協賛店舗のご協力を得て令和４年 10月から新たに始めた事業です。
県で発行しているパスポート（画像）を協賛店舗で提示すると、「商品の割引」、
「ポイントの割増」、「ドリンク無料サービス」などの特典サービスを受けることができます。
〇だれがパスポートをもらえるの？
「ながの結婚応援パスポート」は、長野県に在住する新婚夫婦又は結婚予定のカップルを対象に配布しています。
〇パスポートはどうやったらもらえるの？
右の二次元バーコードを読み取りのうえ、
必要事項を入力いただき、お申込みください。

　「異業種の仲間が欲しい」「異性と気軽に交流したい」などの思いをお持ちの
長野県内在住在勤の 18歳以上の独身の方を対象に、県内４地域で８回
（うち２回は 10月に終了）の異業種セミナーを開催しています。
　グループワーク中心のセミナーで、県内で働く様々な職業や
業種の人と楽しく交流できますので、是非ご参加ください。

　同じ会社、または同じ業種の２～５名の同性（独身者）でグループを作って登録し、異なる
業種（異性）の皆さんと交流してみませんか？

11月　５日（土）

11月 12日（土）

11月 13日（日）

11月 26日（土）

11月 27日（日）

12月 10日（土）

柳澤　恵子

伊勢サツキ

うんのりえ

平山沙織子

ゆでたかの

ゆでたかの

サントミューゼ　上田市

シルクホテル　飯田市

“Labourd”　松本市

COLORFUL  長野市

ホテル紅や　 諏訪市

上田高砂殿　 上田市

今から始める　逆算の人生設計

他人の力を借りて見つける 自分の目標とは !?

色チェンで明日からポジティブライフ！

腸活で人生を快適にチェンジ

謎解きで !?　コミュニケーション力ＵＰ

謎解きで !?　コミュニケーション力ＵＰ
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大人から　子どもへ　あいさつをしよう

※18歳未満の方はご利用いただけません。

ご提案
ＡＩマッチング

～ 2023年3月31日
キャンペーン実施中★キャンペーン実施中★

気軽に利用

婚活をサポート
相談員があなたの

マッチングシステム

スマホ・PCから
いつでもどこでも

相性の良いお相手を
で

長野県が運用している

※初回登録時のみ、最寄りの公的結婚相談所へのご来所が必要です。

2022年10月1日2022年10月1日～ 2023年3月31日

ながの結婚マッチングシステム

女性向け女性向け

登録
無料

参加費
無料
各回定員50名

「ながの結婚応援パスポート」は新婚夫婦・結婚予定のカップルを応援するため、
協賛店舗のご協力を得て令和４年 10月から新たに始めた事業です。
県で発行しているパスポート（画像）を協賛店舗で提示すると、「商品の割引」、
「ポイントの割増」、「ドリンク無料サービス」などの特典サービスを受けることができます。
〇だれがパスポートをもらえるの？
「ながの結婚応援パスポート」は、長野県に在住する新婚夫婦又は結婚予定のカップルを対象に配布しています。
〇パスポートはどうやったらもらえるの？
右の二次元バーコードを読み取りのうえ、
必要事項を入力いただき、お申込みください。

　「異業種の仲間が欲しい」「異性と気軽に交流したい」などの思いをお持ちの
長野県内在住在勤の 18歳以上の独身の方を対象に、県内４地域で８回
（うち２回は 10月に終了）の異業種セミナーを開催しています。
　グループワーク中心のセミナーで、県内で働く様々な職業や
業種の人と楽しく交流できますので、是非ご参加ください。

　同じ会社、または同じ業種の２～５名の同性（独身者）でグループを作って登録し、異なる
業種（異性）の皆さんと交流してみませんか？

11月　５日（土）

11月 12日（土）

11月 13日（日）

11月 26日（土）

11月 27日（日）

12月 10日（土）

柳澤　恵子

伊勢サツキ

うんのりえ

平山沙織子

ゆでたかの

ゆでたかの

サントミューゼ　上田市

シルクホテル　飯田市

“Labourd”　松本市

COLORFUL  長野市

ホテル紅や　 諏訪市

上田高砂殿　 上田市

今から始める　逆算の人生設計

他人の力を借りて見つける 自分の目標とは !?

色チェンで明日からポジティブライフ！

腸活で人生を快適にチェンジ

謎解きで !?　コミュニケーション力ＵＰ

謎解きで !?　コミュニケーション力ＵＰ
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11月 19日は「いい育児の日」

き ん

　「ながの子育て家庭優待パスポート」は子育て家族を応援するため、長野県将来世代応援県民会議と市町村が協働し、
協賛店舗のご協力を得て実施している事業です。お住まいの市町村で発行されるパスポートカードを協賛店舗で提示す
ると、「商品の割引」、「ポイントの割増」、「ドリンク無料サービス」などの特典や、粉ミルクのお湯の提供、授乳スペー
ス等の乳幼児連れ家族向けサービスを受けることができます。
　県内だけでなく全国「子育てパスポート全国共通展開」の協賛店舗でも同様のサービスを受けられます。

協賛店舗数 ※令和 4 年９月 30 日現在

　　　　 協賛金などの負担金は不要！
　　　　 PR ポスター・ステッカーを無料でお届け！
　　　　 店舗検索サイト・アプリに無料でご紹介！
　　　　 特典内容はお店で自由に決められる！
　　　　 店舗のイメージアップ！

「ながの子育て家庭優待パスポート」をご存じですか？

ながの子育て家庭
優待パスポート

多子世帯
応援プレミアムパスポート

5,565店舗 1,206店舗

方法 1

メリット2

メリット1

メリット3

メリット4

メリット5

方法 2

〈当ページに関するお問い合わせ・お申し込み先〉 長野県将来世代応援県民会議事務局（長野県県民文化部こども若者局次世代サポート課内）
〒 380-8570 長野市大字南長野字幅下 692-2　／　TEL : 026-235-7207  ／  FAX : 026-235-7087　／　E-mail : shoushika@pref.nagano.lg.jp

電子申請フォームから
右の二次元バーコードからインター
ネットでお申し込みができます。
協賛申込書をメール・FAX・郵送
協賛申込書をお店のある市町村の子育て支援担当窓口
か事務局へメール・FAX・郵送でお送りください。
※協賛申込書は県の HP からダウンロードできます。
　https://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/kyoiku/shien/
　shien/kosodate/kateiyutai/kyousan.html

お申し込み方法はかんたん！協賛のメリットはたくさん！

11 月 19 日は「いい育児の日」
子どもの成長と子育てを社会全体で応援
　県民会議では「いい育児の日」を契機として、「家族一緒に過ごし、
家族の大切さを考える」機会にしていただくよう呼びかけています。
今年の「いい育児の日」は土曜日です。職場、地域、各家庭で、より
多くの時間を家族で過ごせるようご協力をお願いします。

〈職場で〉　ノー残業、定時退社の呼びかけ　〈地域で〉　家族連れ向けのイベントや子ども食堂の開催
〈家庭で〉　家族で楽しみ、学び、ふれあう時間をいつも以上に増やす　など

新規協賛店・施設を募集しています！

【主な取り組み】
◯ ながのパパ手帳
県と市町村の協働事業として、父親
の育児参画を応援することを目的と
した「ながのパパ手帳」を令和３年
度に制作いたしました。
下記 URL からご覧ください。
https://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/
kyoiku/shien/shien/shoshika/index.html

（～ R5.3.31 まで掲載予定）

◯ 子育て川柳
子育てを面白おかしく発信する機会創出のため、
令和４年７月 15 日〜８月 15 日の期間で、「第２回　
子育て川柳」を募集しました。
大賞作品及び協賛企業賞受賞作品は、11 月上旬に
発表予定です。

《令和 3 年度　大賞受賞作品》
　家事育児　仕事もこなす　ママに金
� （雅号 信州鉄也）



青少年ながの第112号 令和4年 11月 1日（7）

信州の未来を担う　青少年

長野県青少年育成指導者・
青少年サポーター研修会

【講師紹介】
　子どもとメディア信州 副代表。
　子どもとメディア信州発足以前からインター
ネットの適正利用について数々の講演を行い、
団体発足後も、変化の激しいネット世界におい
て常に最新の情報を踏まえながら
≪スマホ、SNS に関わる人権教育≫
≪スマホと子どもの心身の健康≫
等について、多数の講演を行っている。

子どもを取り巻くメディア環境
　　　〜スマホやゲームとのよりよい付き合い方〜

日　時：令和 4 年 11 月 15 日（火）
　　　　13:30 〜 15:30
方　法：Zoom によるオンライン開催

　インターネットやスマートフォンの発達・普及により、子どもたちが 
ネットトラブルに巻き込まれるケースが多発しています。
　子どもたちがネットに向き合うとき、大人はどう対応すべきなのか、
一緒に考えてみませんか。

【研修会テー マ】

子どもとメディア信州

宮原　明人 氏

お問い合わせ
長野県将来世代応援県民会議事務局（担当 : 岡田）

電話（FAX 兼用）026-235-8996
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回覧しましょう 早寝　早起き　朝ごはん

〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2　長野県 県民文化部 こども若者局次世代サポート課内
TEL＆FAX 026-235-8996　e-mail：youth@axel.ocn.ne.jp　http://himawari-nagano.net/

「長野県将来世代応援県民会議」

伸びよう　伸ばそう　青少年

１ 月間の重点課題

２ 月間にあわせて「有害環境チェック活動」を行います

3 「青少年健全育成協力店」について

長野県は「子どもを性被害から守るための条例」を定めています。

SNS で知り合った相手から性被害を受けるケースが多くなっています。
見ず知らずの相手に直接会うことは大変危険です。

【罰則】　
●威迫等による性行為等の禁止違反
　２年以下の懲役又は 100万円以下の罰金

●深夜に子どもを連れ出すこと等の禁止違反
　（深夜…午後 11 時から翌日午前４時）
　30 万円以下の罰金

　子ども・若者を孤立させずに、地域全体で支えていく社会を築くために、家庭、学校、地域住民、企業、
団体及び行政が一体となって、子ども・若者育成支援のための広報・啓発活動を集中的に実施します。

　11 月は有害環境浄化活動強化月間です。
　青少年にとってより良い環境づくりを推進するため、青少年育成機関、団体、行政が連携して、
有害環境チェック活動を集中的に行います。

　「青少年健全育成協力店」は、青少年を見守り、育て、非行防止のための環境
づくりに協力していただける店舗で、店頭に表示されたステッカーが目印です。
　有害環境チェック活動にあわせて協力店についても要請を行っていますので、
ぜひ御協力をお願いします。

① 若者の社会的自立支援の促進
② 子どもを犯罪や有害環境等から守るための取組の推進
③ 児童虐待の予防と対応
④ 子どもの貧困対策の推進
⑤ 生活習慣の見直しと家庭への支援

11 月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。


